Atakum Rehberlik Aragtirma

Mertezr
Otizm Ozel
e- Bilten




OTiZM NEDIR?

Otizm spektrum
bozuklugu,
dog‘qutan gelen ve
%ene likle yasamin
ilk yillarinda tark
edilen karmasik
bir néro-
?e|i?imse|
arkliliktir.
Otizmin, beynin
yapisini ya da
isleyisini etkileyen
bazi sinir sistemi
sorunlarindan

kaynaklandig:

santlmaktadir.

Her 36 cocuktan Tini
etkiledigi kabul
edilmektedir. Otizmin
erkek cocuklardaki
yayginhg kiz

cocuklarina gére

daha fazladir.



Otizm Spekturum

Bozuklugunun Belirtileri
Nelerdir?

Otizmli bireylerin baskalariyla iletisim
kurma, etkilesimli oyunlar oynama,
arkadas edinme gibi sosyal
becerilerinde akranlarina kiyasla
belirgin yetersizlikler gérilir. Otizmin
bir diger é'>ze||igi tekrarli davranislar,
takintilar ve sira digiilgilerdir.



Otizm Spekturum
Bozuklugunun Belirtileri

Nelerdir?

1’*“ 1'5!\

e Dil ve Konusma becer||er|nde
gecikme.

e Ismine tepki vermeme.

e Goz temasi kurmakta giclik.

o (;evresindeki |<i§i ve o|ay|ara
karsi ilgisizlik.

« Dénen nesnelere |<c1r§| asliri i|gi.

e Sallanma, parmak ucunda
kosusturma gibi tekrarl,
davranislar.

e Sarilma kucaklama gibi fiziksel
temasi reddetme.

e Rutinlerindeki deg‘ji§i|<|i|<|ere kars
asiri tepki gésterme.



Otizmli Amerikali Hayvan Bilimci ve
Yazar Temple Grandin’i Taniyalim

2 yagmdayken otizm tephisi konulan Temple Grandin, otizmli bir bilim
kadwudw. 29 Agustos 1947 de Boston, Massachusetts de dinyaya gelor.
Sagltl bir bebek olarak dinyaga gelen Grandin, sirekll aglama krizlers
gagadr ve 2,5 yagina gelmesine ragmen hala konugamadige icin arlesi tarafindan
doktora gotdrdlod. Doktorlar Grandin ‘in 2 yagindayken beyin hasarr
gagadiguu s6yleyerek otizm teghisi kogyoa.

Temple Grandin in hayatt otizmin tedavisinde aile faktcrindin ne kadar
onemli oldugunar en gizel ispation. Annesi Eustacia Cutler ve babhase Richard
Grandin bakun evine kapatma fikrine karge geldikten sonra swra tabanl
ogunlar gésterern bir dadryr Temple ve kardegi icin tuttu. Bilingli bir anne olan
Eustacia Cutler, ez egitime igin konugma terapistlerd ile de gordgtd.
Grandin 4 yagwda geldiginde aldrge egitimler sagesinde konugmaya baglamugt:.
Annesi ona hagat: resim kartlar ile égretiyordu. Temple Grandin resimler
argnda baglants kurmayr hagarmeg ve hagat: resimlerle duka kolay cgrenmeye
baglamugtr.

Sarilma Makinesinin Mucidr
Henidiz 18 yagimdagken otizmli cocaklarn sakinlegmesini saglayan sartlma
makinesind tagarladr. Yaz tatilini gecirdige teyzesinin ¢iftliginde hayvanlars
sakinlegtivmet icin haskr cithazinm kullaraldigorn gormdgta. Yitsek seslerden
rakatsiz olan ve gliriltdli ortamlardn gikan seslers tolere edemeyen Grandin,
ya;aérj} Stkwntrran nasil jl@éﬁlﬁérﬁcej/m' 3@6)’/&7/‘@//{ éayl/alft/ai‘m nasi(
sakinlegtirilOigind anumsagarak kendist ile onlar arasmda baglant kurdu. Ayru
gekile vicuduna baskr aygulama ihtiyace hissettiginden yastrklardar olugan
ve otizmli cocuklarin sakinlegmesine yardumer olan sarilma makinesind icat

ettr.
"Otizm spektrumlu olan bir kisinin zihnini genisletmek icin asla ge¢

degildir.”
TEMPLE GRANDIN



Otizmde Erken Tani ve Ozel
Egitimin Onemi

Otizm spekturum bozuklugu 3 yas
déneminde belirtilerinin artmasiyla
tanilanabilmektedir. Fakat 9-12 ay
itibari ile cocuklarin gelisimleri
ebeveynler tarafinda dikia’de
gdzlenirse bu belirtiler erken
dénemde fark edilir ve daha erken
tanilama yapilabilir.

Yapilan arastirmalar erken tani ve
erken cocukluk dénemindeki yogun
6zel egitim faaliyetlerinin otizmin
semptomlarinda %70 oraninda
dizelmeler olabilecegini isaret
etmektedir.

Ozellikleri ve gereksinimleri her ne
olursa olsun ersien tani ve egitimin
olumlu etkileri bircok arastirma ile
kanitlanmistir.




Otizmli Bireylerin Egitimi

Otizmli bireylerin egitimi; bireylerin ézellikleri ve
eg‘jitse| gereksinim|eri goz onune alinarak okul oncesi,
ilkokul, ortaokul ve lise kademesi olacak sekilde
egitim 6gretim faaliyetlerine katilmaktadir.
Ulkemizde 6zel egitim gerektiren gcocuklarin egitim
gereksinimleri yatili ve gindizli 6zel egitim
okullarinda, érgin egitim kurumlarimizin
binyesindeki 6zel egitim siniflarinda ve diger
siniflarda kaynastirma yéntemiyle karsilanmaktadir.
Otizmden etkilenme dizeyine gére uygun egitim
kademesine yénlendirilen otizmli bireylere
performanslarina uygun olarak bireysel editim
programi hazirlanir ve egitim dgretim calismalari
bu plan dogrultusunda ézel egitim 6gretmeni
tarafindan yapilir,

Otizmli bireyler icin 6zel egitim ne kadar énemli ve
gerekliyse okulda uygulanan rehberlik faaliyetleri de
o denli dnemlidir.



Otizmli Bireyler ve Aileler Icin
Rehabilitasyon Psikolojik Danismanliginin Onemi

Rehabilitasyon psikolojik danismanligi hizmetleri, otizmli bireylerin
psikolojik ve sosyal uyumunu giiclendirmeye , “kabul” agamasi ve
sonrasinda aileleri desteklemeye yénelik psikolojik danisma rehberlik
faaliyetleridir. Ayni zamanda otizmli bireylerin egitimini, mesleki yasantisini
dizenlemeye yardimci olan kariyer rehberligi planlamasina da katk
saglar.

Psikolojik ve sosyal uyumu giclendirme bashgr altindaki ¢alismalar, olumlu
benlik a|g|5| ge|i§tirme, duygu|ar|n| taniyip ifade edebilme, cinsel ge|i§imi
anlamlandirabilme, cinselligini dogru tanima, iliski kurma ve ya iliskiyi
sirdirmede yasanan zorluklara yénelik psikolojik danisma gibi kisilerin
ihtiyaci dogrultusunda sunulan bireysellestirilmis amaglardan olusan
dan|§ma sUreg|eric|ir.

Egitsel ve mesleki rehberlik faaliyetleri kapsaminda ise; okullarda
dizenlenen BEP (Bireysellestirilmis Egitim Programi) hazirlama, destek
egitim odalarinin agilmasi ve bu odalarin aktif kullanilmasinda misavirlik
hizmetleri verir. Bireylerin kendini ve potansiyelini tanimasinin ardindan st
égrenim kurumlarini ve meslekleri tanimasini destekleyen bu hizmet
sonrasinda bireyin kendine en uygun mes|egi secmesine katki sqg|ar. Gerek
sinav siregleri ve meslege giriste gerekse kisisel haklarin taninmasi
konularinda &zel gereksinimh birey|ere, okul birimlerine ve ebeveyn|ere
danismanlik hizmeti sunar.

PSIKOLOJIK DANISMA VE

REHBERLIK SERVISI




limizde Otizmli Bireylere Verilen Onem

Samsun il Milli Egitim Midirligi 2024-2025
egitim Ogretim Yilinda Otizm Il Eylem Plan
calismalarini yiritmektedir. Bu kapsamda il mill;
egitim midirligi binyesinde Otizm Il Eylem
Plani Calisma Komisyonu kurulmustur. Otizm
tarkindalik calismalar ile i|gi|i yapilacak tim
taaliyetler bu komisyon taratindan planlanip
hazirlanacaktr.
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Atakum Ilcemizde Otizmli Bireylere V
Onem

TUBITAK 4008 Ozel Gereksinimli Bireylere
Yénelik Kapsayici Toplum Uygulamalar
Destekleme Programi Kapsaminda Atakum Ilce
Milli Egitim Midirligi adina Atakum Alanli
Recep Asal Matematik ve Tabiat Okulu ile
basvurusu gerceklestirilen , “Ozel Egitimde
Kapsayici 5D Uygulamalari:Sirdirilebir Doga
adli proje kabul edilmis ve Nisan ayi itibari ile
proje uygulamalari baslatilacaktir. Emegi gecen
tim égretmenlerimize tesekkir ederiz.




i|c;emizo|e
2 Nisan Otizm Farkindalik Gunu Etkinlikleri

Altinkum Ozel Egitim Uygulama Okulu 1. ve II. Kademe

Okulumuz ogrencileri
ve ogretmenlerinin
yil boyunca
hazirlamis oldugu el
emegi urunler
2 Nisan Otizm
Farkindalik Gununde
sergilenmistir.




2 Nisan Otizm Farkindalik Ging

Etkinlikleri

Fahriye Kemal Kizilok Ozel Egitim Uygulama
Okulu I. ve Il. Kademe

Emniyet Genel Midirligu Atakum Tratik Sube

Biriminden Polis Abi ve Ablalarimiz
égrencilerimizi ziyaret ettiler.
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2 Nisan Otizm Farkindalik Ging

Etkinlikleri
Atakum Ozel Egitim Uygulama Okulu I1l. Kademe

Okulumuz Ogrenci ve Ogretmenler1
tarafindan hazirlanan halk oyunlar: ve
dans gosterileri ile 2 Nisan Otizm
Farkindalik Gunu etkinliklerimizi
gerceklestirdik.




2 Nisan Otizm Farkindalik Ging
Etkinlikleri
Zafer Ozel Egitim Meslek Okulu

. le‘ : —

NV icin ogrencilerimizle 7
@ tabiat okuluna ziyarette bulunup “»
‘ keyifli vakit gecirdik.



2 Nisan Otizm Farkindalik Ging
Etkinlikleri

Sehit Polis Demet Sezen Ozel Egitim Anaokulu

'BEN OLAMAM Ki'
KAYNASTIRMA PROJESI
KAPSAMINDA 2 NiSAN
DUNYA OTizm
FARKINDALIK GUNU
KUTLAMALARIMIZDAN

'BEN OLAMAM Ki' KAYNASTIRMA PROJESI
KAPSAMINDA FAHRETTIN ULUSOY iLKOKULU,
SARAYKOY ILK-ORTA OKULU ILE ORTAKLASA
DUZENLEDIGIMIZ 2 NISAN DUNYA OTIZM
FARKINDALIK GUNU KUTLAMALARIMIZDAN

Bugtin 2 Nisan Otizm Farkindalik GUnu



2 Nisan Otizm
Etkin

~arkindalik Ging
ikleri

Atakum Ozel Egitim Anaokulu

OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU VELI
BULTENI

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da
yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan karmasik bir

v Baskalariyla géz temasi kurmuyorsa,

v Ismini soylediginizde bakmiyorsa,

v Soyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,

v Parmagiyla istedidi seyi gostermiyorsa,
v Oyuncaklarla oynamay! bilmiyorsa,

v Akranlarinin
gbstermiyorsa,

oynadigi  oyunlara ilgi

v Bazi sézleri tekrar tekrar ve iligkisiz ortamlarda
soyllyorsa,

v Konusmada akranlarinin gerisinde kalmissa,

v Sallanmak, c¢irpinmak gibi farkll hareketleri
varsa,

v Asin  hareketli, hep kendi
davraniyorsa,

bildigince

v Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

v Bazl esyalarn déndidrmek, siraya dizmek gibi
sira disi hareketler yapiyorsa,

noro-gelisimsel  farkhliktir. ~ Otizmin, beynin
yapisint ya da isleyisini etkileyen bazi sinir
sistemi sorunlarindan kaynaklandig
dusunulmektedir.

v Glnlik yasamindaki diizen degisikliklerine agiri
tepki veriyorsa, otizm acisindan iyi bir
degderlendirme yapmak gerekir.

Erken tani ve dogru bir egitim yontemi ile yogun
olarak egitim alan c¢ocuklarin yaklasik yuzde

ellisinde otizmin  belirtileri  kontrol altina
alinabilmekte, gelisim saglanabilmekte, buyuk
ilerleme kaydedilmekte ve hatta bazi otizmli

cocuklarin ergenlik yasina geldiklerinde diger
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2 Nisan Otizm Farkindalik Ging
Etkinlikleri

Yasar Dogu Ortaokulu
Ozel Egitim Sinifi




2 Nisan Otizm Farkindalik Ging
Etkinlikleri

Sehit Ahmet Ozsoy Ilkokulu
Ozel Egitim Sinifi

- Farkindahg yiiksek
M| bitingli bir nesil ile

SAMSUN - ATAKUM
SEHIT AHMET OZSOY iLKOKULU




2 Nisan Otizm Farkindalik Ging
Etkinlikleri

Sehit Fikret Ozer ilkokulu
Ozel Egitim Sinif
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2 Nisan Otizm Farkindalik Ging
Etkinlikleri

Milli Egitim Vakfi ilkokulu
Ozel Egitim Sinifi
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