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OTİZM NEDİR?

Ot�zm spektrum
bozukluğu,
doğuştan gelen ve
genell�kle yaşamın
�lk yıllarında fark
ed�len karmaşık
b�r nöro-
gel�ş�msel
farklılıktır.
Ot�zm�n, beyn�n
yapısını ya da
�şley�ş�n� etk�leyen
bazı s�n�r s�stem�
sorunlarından
kaynaklandığı
sanılmaktadır. Her 36 çocuktan 1’�n�

etk�led�ğ� kabul
ed�lmekted�r. Ot�zm�n
erkek çocuklardak�
yaygınlığı kız
çocuklarına göre
daha fazladır.



Ot�zm Spekturum
Bozukluğunun Bel�rt�ler�

Nelerd�r?
 

Ot�zml� b�reyler�n başkalarıyla �let�ş�m
kurma, etk�leş�ml� oyunlar oynama,
arkadaş ed�nme g�b� sosyal
becer�ler�nde akranlarına kıyasla
bel�rg�n yeters�zl�kler görülür. Ot�zm�n
b�r d�ğer özell�ğ� tekrarlı davranışlar,
takıntılar ve sıra dışı �lg�lerd�r.



Ot�zm Spekturum
Bozukluğunun Bel�rt�ler�

Nelerd�r?

D�l ve Konuşma becer�ler�nde
gec�kme.
 İsm�ne tepk� vermeme.
Göz teması kurmakta güçlük.
Çevres�ndek� k�ş� ve olaylara
karşı �lg�s�zl�k.
Dönen nesnelere karşı aşırı �lg�.
Sallanma, parmak ucunda
koşuşturma g�b� tekrarlı
davranışlar.
Sarılma kucaklama g�b� f�z�ksel
teması reddetme.
Rut�nler�ndek� değ�ş�kl�klere karşı
aşırı tepk� gösterme.



Ot�zml� Amer�kalı Hayvan B�l�mc� ve
Yazar Temple Grand�n’ı Tanıyalım

"Ot�zm spektrumlu olan b�r k�ş�n�n z�hn�n� gen�şletmek �ç�n asla geç
değ�ld�r.’’

TEMPLE GRANDİN 

Sarılma Makinesinin Mucidi
Henüz 18 yaşındayken otizmli çocukların sakinleşmesini sağlayan sarılma
makinesini tasarladı. Yaz tatilini geçirdiği teyzesinin çiftliğinde hayvanları

sakinleştirmek için baskı cihazının kullanıldığını görmüştü. Yüksek seslerden
rahatsız olan ve gürültülü ortamlarda çıkan sesleri tolere edemeyen Grandin,

yaşadığı sıkıntının nasıl giderilebileceğini düşünürken hayvanların nasıl
sakinleştirildiğini anımsayarak kendisi ile onlar arasında bağlantı kurdu. Aynı
şekilde vücuduna baskı uygulama ihtiyacı hissettiğinden yastıklardan oluşan
ve otizmli çocukların sakinleşmesine yardımcı olan sarılma makinesini icat

etti.

2 yaşındayken otizm teşhisi konulan Temple Grandin, otizmli bir bilim
kadınıdır. 29 Ağustos 1947’de Boston, Massachusetts’de dünyaya geldi.
Sağlıklı bir bebek olarak dünyaya gelen Grandin, sürekli ağlama krizleri

yaşadı ve 2,5 yaşına gelmesine rağmen hala konuşamadığı için ailesi tarafından
doktora götürüldü. Doktorlar Grandin ‘in 2 yaşındayken beyin hasarı

yaşadığını söyleyerek otizm teşhisi koydu. 

Temple Grandin ‘in hayatı otizmin tedavisinde aile faktörünün ne kadar
önemli olduğunun en güzel ispatıdır. Annesi Eustacia Cutler ve babası Richard

Grandin bakım evine kapatma fikrine karşı geldikten sonra sıra tabanlı
oyunlar gösteren bir dadıyı Temple ve kardeşi için tuttu. Bilinçli bir anne olan

Eustacia Cutler, kızının eğitimi için konuşma terapistleri ile de görüştü.
Grandin 4 yaşında geldiğinde aldığı eğitimler sayesinde konuşmaya başlamıştı. 

Annesi ona hayatı resim kartları ile öğretiyordu. Temple Grandin resimler
arsında bağlantı kurmayı başarmış ve hayatı resimlerle daha kolay öğrenmeye

başlamıştı.



Ot�zm spekturum bozukluğu 3 yaş
dönem�nde bel�rt�ler�n�n artmasıyla
tanılanab�lmekted�r. Fakat 9-12 ay
�t�bar� �le çocukların gel�ş�mler�
ebeveynler tarafında d�kkatle
gözlen�rse bu bel�rt�ler erken
dönemde fark ed�l�r ve daha erken
tanılama yapılab�l�r.
 Yapılan araştırmalar erken tanı ve
erken çocukluk dönem�ndek� yoğun
özel eğ�t�m faal�yetler�n�n ot�zm�n
semptomlarında %70 oranında
düzelmeler olab�leceğ�n� �şaret
etmekted�r. 
Özell�kler� ve gereks�n�mler� her ne
olursa olsun erken tanı ve eğ�t�m�n
olumlu etk�ler� b�rçok araştırma �le
kanıtlanmıştır. 

Ot�zmde Erken Tanı ve Özel
Eğ�t�m�n Önem� 



Ot�zml� b�reyler�n eğ�t�m�; b�reyler�n özell�kler� ve
eğ�tsel gereks�n�mler� göz önüne alınarak okul önces�,

�lkokul, ortaokul ve l�se kademes� olacak şek�lde
eğ�t�m öğret�m faal�yetler�ne katılmaktadır.

Ülkem�zde özel eğ�t�m gerekt�ren çocukların eğ�t�m
gereks�n�mler� yatılı ve gündüzlü özel eğ�t�m

okullarında, örgün eğ�t�m kurumlarımızın
bünyes�ndek� özel eğ�t�m sınıflarında ve d�ğer

sınıflarda kaynaştırma yöntem�yle karşılanmaktadır.
Ot�zmden etk�lenme düzey�ne göre uygun eğ�t�m

kademes�ne yönlend�r�len ot�zml� b�reylere
performanslarına uygun olarak b�reysel eğ�t�m

programı hazırlanır ve eğ�t�m öğret�m çalışmaları
bu plan doğrultusunda özel eğ�t�m öğretmen�

tarafından yapılır. 
 Ot�zml� b�reyler �ç�n özel eğ�t�m ne kadar öneml� ve
gerekl�yse okulda uygulanan rehberl�k faal�yetler� de

o denl� öneml�d�r. 

Ot�zml� B�reyler�n Eğ�t�m� 



Ot�zml� B�reyler ve A�leler İç�n
 Rehab�l�tasyon Ps�koloj�k Danışmanlığının Önem�

Rehab�l�tasyon ps�koloj�k danışmanlığı h�zmetler�, ot�zml� b�reyler�n
 ps�koloj�k ve sosyal uyumunu güçlend�rmeye , “kabul” aşaması ve
sonrasında a�leler� desteklemeye yönel�k ps�koloj�k danışma rehberl�k
faal�yetler�d�r. Aynı zamanda ot�zml� b�reyler�n eğ�t�m�n�, meslek� yaşantısını
düzenlemeye yardımcı olan kar�yer rehberl�ğ� planlamasına da katkı
sağlar.
Ps�koloj�k ve sosyal uyumu güçlend�rme başlığı altındak� çalışmalar, olumlu
benl�k algısı gel�şt�rme, duygularını tanıyıp �fade edeb�lme, c�nsel gel�ş�m�
anlamlandırab�lme, c�nsell�ğ�n� doğru tanıma, �l�şk� kurma ve ya �l�şk�y�
sürdürmede yaşanan zorluklara yönel�k ps�koloj�k danışma g�b� k�ş�ler�n
�ht�yacı doğrultusunda sunulan b�reyselleşt�r�lm�ş amaçlardan oluşan
danışma süreçler�d�r.
 Eğ�tsel ve meslek� rehberl�k faal�yetler� kapsamında �se; okullarda
düzenlenen BEP (B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Programı) hazırlama, destek
eğ�t�m odalarının açılması ve bu odaların akt�f kullanılmasında müşav�rl�k
h�zmetler� ver�r. B�reyler�n kend�n� ve potans�yel�n� tanımasının ardından üst
öğren�m kurumlarını ve meslekler� tanımasını destekleyen bu h�zmet
sonrasında b�rey�n kend�ne en uygun mesleğ� seçmes�ne katkı sağlar. Gerek
sınav süreçler� ve mesleğe g�r�şte gerekse k�ş�sel hakların tanınması
konularında özel gereks�n�ml� b�reylere, okul b�r�mler�ne ve ebeveynlere
danışmanlık h�zmet� sunar.



İl�m�zde Ot�zml� B�reylere Ver�len Önem 

Samsun �l M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü 2024-2025
eğ�t�m Öğret�m Yılında Ot�zm İl Eylem Planı

çalışmalarını yürütmekted�r. Bu kapsamda �l m�ll�
eğ�t�m müdürlüğü bünyes�nde Ot�zm İl Eylem
Planı Çalışma Kom�syonu kurulmuştur. Ot�zm

farkındalık çalışmaları �le  �lg�l� yapılacak tüm
faal�yetler bu kom�syon tarafından planlanıp

hazırlanacaktır. 



Atakum İlçem�zde Ot�zml� B�reylere Ver�len
Önem 

TÜBİTAK 4008 Özel Gereks�n�ml� B�reylere
Yönel�k Kapsayıcı Toplum Uygulamaları

Destekleme Programı Kapsamında Atakum İlçe 
M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü adına Atakum Alanlı
Recep Asal Matemat�k ve Tab�at Okulu �le
başvurusu gerçekleşt�r�len , ‘’Özel Eğ�t�mde

Kapsayıcı 5D Uygulamaları:Sürdürüleb�r Doğa ‘’
adlı proje kabul ed�lm�ş ve N�san ayı �t�bar� �le

proje uygulamaları başlatılacaktır. Emeğ� geçen
tüm öğretmenler�m�ze teşekkür eder�z. 



İlçem�zde 
2 N�san Ot�zm Farkındalık Günü Etk�nl�kler�  

Altınkum Özel Eğ�t�m Uygulama Okulu I. ve II. Kademe  

Okulumuz öğrencileri
ve öğretmenlerinin 

yıl boyunca
hazırlamış olduğu el

emeği ürünler
 2 Nisan Otizm

Farkındalık Gününde
sergilenmiştir.



2 N�san Ot�zm Farkındalık Günü
Etk�nl�kler�  

Fahr�ye Kemal  Kızılok Özel Eğ�t�m Uygulama
Okulu I. ve II. Kademe 

2 N�san Ot�zm Farkındalık Günü kapsamında
Emn�yet Genel Müdürlüğü Atakum Traf�k Şube

B�r�m�nden Pol�s Ab� ve Ablalarımız
öğrenc�ler�m�z� z�yaret ett�ler. 



2 N�san Ot�zm Farkındalık Günü
Etk�nl�kler�  

Atakum Özel Eğ�t�m Uygulama Okulu III. Kademe 

Okulumuz Öğrenci ve Öğretmenleri
tarafından hazırlanan halk oyunları ve

dans gösterileri ile 2 Nisan Otizm
Farkındalık Günü etkinliklerimizi

gerçekleştirdik.



2 N�san Ot�zm Farkındalık Günü
Etk�nl�kler�  

Zafer Özel Eğ�t�m Meslek Okulu 

2 Nisan Otizm Farkındalık Günü
 için öğrencilerimizle

 tabiat okuluna ziyarette bulunup
 keyifli vakit geçirdik.



2 N�san Ot�zm Farkındalık Günü
Etk�nl�kler�  

Şeh�t Pol�s Demet Sezen Özel Eğ�t�m Anaokulu 



2 N�san Ot�zm Farkındalık Günü
Etk�nl�kler�  

Atakum  Özel Eğ�t�m Anaokulu 



2 N�san Ot�zm Farkındalık Günü
Etk�nl�kler�  

Yaşar Doğu Ortaokulu  
Özel Eğ�t�m Sınıfı



2 N�san Ot�zm Farkındalık Günü
Etk�nl�kler�  

Şeh�t Ahmet Özsoy İlkokulu 
Özel Eğ�t�m Sınıfı 



2 N�san Ot�zm Farkındalık Günü
Etk�nl�kler�  

Şeh�t F�kret Özer İlkokulu 
Özel Eğ�t�m Sınıfı 



2 N�san Ot�zm Farkındalık Günü
Etk�nl�kler�  

M�ll� Eğ�t�m Vakfı  İlkokulu 
Özel Eğ�t�m Sınıfı 



renk 

F A R K I L I K L A R
B İ Z E  

KATAR


