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LGS HAKKINDA
GENEL HATIRLATMA

Sınav ;
 Söze l  ve  Say ısa l
 o lmak  üze re  i k i  o tu rum ha l i nde  yap ı l ı r .

Sınavdak i  t op lam so ru  say ıs ı :90
S ınav ın  top lam sü res i :155  dk .

Matemat i k :20  so ru
Ka tsay ıs ı :4
Fen  Ve  Tekno lo j i : 20so ru
Ka tsay ıs ı :4
Say ısa l  Bö lüm Süres i :80  dk

Türkçe :20  so ru
Ka tsay ı :4
İnk ı l ap  Ta r ih i  ve  A ta tü rkçü lük :10  Soru
Ka tsay ıs ı :1
D in  Kü l tü rü  ve  Ah lak  B i l g i s i : 10Soru
Ka tsay ı :1
İng i l i zce :10  Soru
Ka tsay ı :1
Söze l  Bö lüm Süres i :75  dk

Söze l  Bö lüm(1 .  OTURUM)

Türkçe ,  Yabanc ı  D i l ,  D in  KVAB,  i nk ı l ap  T .

Baş lama Saa t i : 09 :30

Soru  Say ıs ı :50

Süre :75  dk .

Say ısa l  Bö lüm(2 .  OTURUM)

 Matemat i k ,Fen  T .

 Baş lama Saa t i : 11 :30

 Soru  Say ıs ı :40

 Süre :80  dk .

1-Sınava giriş belgeniz yine okul idaresi
tarafından size ulaştırılır.
3-Sınav tarihi,saati ve yeri sınav giriş belgesinde
belirtilir
4-Sınava giderken Kimlik Kartınız ve sınava giriş
belgen yanınzda olmalı (Kimliğinizin yenilenmesi
gerekiyorsa sınavdan önce mutlaka
yenilemelisin.)
5-Sınav için gerekli malzemeler (kalem
silgi,kalemtraş vb .) yanında olmalıdır.
Yanına ambalajı çıkarılmış su ihtiyaç duyarsanız
paketinden çıkarılmış mendil vb. alabilirsin.Acil
kullanman gereken raporlu olan ilaç, cihaz varsa
alabilirsiniz.
  Bu hazırlıkları akşamdan yapmanda fayda var.
6-Sınavda iki oturum arasında dinlenmeniz ve
ihtiyaçlarınızı karşılamanız için yeterli süre
verilir.
Sınavdan en az yarım saat önce sınava
gireceğin okulda olmalısın,Geç kalırsan da ilk 15
dakika sınava girebilirsin ancak ek süre
verilmez.

1-S ınav  sa lon la r ına  gö rev l i  öğ re tmen le r
ta ra f ından  yön lend i r i l i r s i n .
2 -S ınava  g i receğ in  sa lon  ve  s ı ra
numaras ı  s ınava  g i r i ş  be lgende
yaz ı l ı d ı r .
3 -Sa londa  gö rev l i  i k i  öğ re tmen  o lacak t ı r
ve  s i z i  s ınav  hakk ında  b i l g i l end i recek t i r .
4 -Sana  ve r i l en  cevap  kağ ıd ındak i  k im l i k
b i l g i l e r i n i  kon t ro l  e tmende  fayda  va r .
5 - İmza  ve  k i t apç ık  tü rü  baş ta  o lmak
üzere  cevap  kağ ıd ında  başka  do ldu rman
gereken  ye r le r  o lu rsa  mu t laka
do ldu rma l ı s ın .
6 -Otu rum son la r ında  so ru  k i t apç ığ ın ı  ve
cevap  kağ ıd ın ı  mu laka  sa londak i  gö rev l i
öğ re tmen le re  tes l im  e tme l i , t es l im
e t t i ğ ine  da i r  imzan ı  a tma l ı s ın .
7 -Sa lon  gö rev l i l e r i n  be l i r t t i ğ i  d iğe r  s ınav
ku ra l l a r ına  uyma l ı s ın .

İmkan ın  va rsa  b i r  gün  önce  s ınava
g i receğ in  oku la  g ideb i l i r  ya  da  ad res in i
t am öğ reneb i l i r s in .

SINAV ÖNCESİ YAPILACAK HAZIRLIKLAR SINAV ANINDA NELERE DİKKAT ETMELİSİN 



Sınava  haz ı r l ı k  sü rec inde  bazen
yapamayacağ ın ı  düşünmen ,
buna lman ,  s t res  yaşaman  no rma l
ka rş ı l an ı r .  Önce l i k le  hang i
duygu la r ı  h i sse t t i ğ in i  be l i r l eye rek ,
o lumsuz  duygu  ve  düşünce le r in
va rsa  bun la r ı  o lum lu  duygu  ve
düşünce le r  i l e   değ iş t i rmen  fayda l ı
o lab i l i r .  "Başaramayacağ ım"  ye r ine
"daha  önce  b i r çok  şey i  başa rd ım
y ine  başa racağ ım "  g ib i  o lum lu
düşünce le re  ye r  ve reb i l i r s i n .
O lumsuz  düşünce le r in i  b i r kaç  kez   
kağ ıda  yaz ıp  son ra  y ı r ta rak  çöpe
a tab i l i r ;  o lum lu  cümle le r i n i  başka
b i r  kağ ıda  yaza rak  sü rek l i
gö reb i l eceğ in  b i r  ye re  asab i l i r s i n .

KENDİNE  VE  BAŞARACAĞINA İNAN

Önce l i k le  hede f le r i n i  be l i r l emende
fayda  va r .  Bu  hede f le r i n in  sen in  i ç i n
neden  öneml i  o lduğunu  be l i r l e .
Hede f ine  u laşmak  i ç in  düzen l i  ve
s i s teml i  ça l ı ş ı r ken   mo t i vasyonunu
düşüren  du rumla r la  ka rş ı l aş ı r san  bu
durumla rdan  ku r tu lmak  i ç in  önce l i k le
hede f in i  ha t ı r l a .  Sana  i y i  ge lecek ,
topa r lanmana  faydas ı  o lacak   
f aa l i ye t l e r  yap  ve  kend in i  i y i
h i sse t t i ğ inde  ka ld ığ ın  ye rden
ça l ı şma la r ına  devam e t .  Bu  sü rey i
çok  uza tmadan  tek ra r  mo t i vasyonunu
sağ la ,  ge rek t i ğ inde  öğ re tmen le r inden
veya  a i l enden  des tek  a l .  Yapmak tan
hoş land ığ ın  ak t i ve le re  devam
et .Kend in le  o lum lu  konuşma la r  yap  ve
s ınava  ka lan  gün le r i  sayma.

MOTİVASYONUNU ARTIR

ZAMANI ETKİLİ KULLAN

Bazen  zaman ın  b i ze  ye tmed iğ inden
ş ikaye t  edeb i l i r i z .  Oysa  k i  zaman  hep im iz
i ç in  sab i t t i r .  Sadece  baz ı l a r ım ız  zaman ı
e tk i l i  ku l l an ı r ken  baz ı l a r ım ız  ve r im l i
ku l l anamay ız .  Zaman ı  ve r im l i  ku l l anman ın
en  öneml i  yo lu  p lan lama yapmak t ı r .  Ders
ça l ı şmaya  ne  kadar ,  d iğe r  faa l i ye t l e re  ne
kadar  zaman  ay ı racağ ımız ı  be l i r l emek
yapmak  i s ted iğ im iz  he r  şeye  zaman ın
ka ld ığ ın ı  gö rmemiz i  sağ layacak t ı r .  Zaman ı
ve r im l i  ku l l anmamıza  en  büyük
enge l ( tuzak ;  t e lev i zyon ,  t e le fon ,  b i l g i saya r
g ib i  uya ran la r ın  kon t ro lünü  kaybe tmek t i r .
Bu  konuda  kend in i z  s ın ı r  koyamıyo rsan ız
a i l en i z in  s ın ı r  koymas ına  i z in  ve r in .
Öze l l i k l e  tes t  çöze rken  dak i ka  tu ta rak  tes t
çözmek  zaman la  h ız lanman ıza  ya rd ımc ı
o lab i l i r .  He r  tes t  çözdüğünüzde  dak i kay ı
yavaş  yavaş  aza l t ı n .  Bazen  fa rk l ı
o r tam la rda (müz ik l i  o r tam,  mu t fak ,
ka laba l ı k  o r tam vb . ) tes t  çözüp  y ine  de
zamanında  ye t i ş t i rmeye  ve  doğru
cevap lamaya  ça l ı ş ın .  Bu  du rum gerçek
s ınavda  o las ı  o lumsuz luk la ra  s i z i  haz ı r l a r .

Duygularımız bizi harekete geçiren enerji
kaynaklarımızdır. Stres de bu kaynaklardan
biridir. Bir durum için hiç stres yaşamıyorsak  o
durumu hiç önemsemiyoruz diyebiliriz.
Önemsemediğimiz bir sınavda başarılı olma
olasılığımız düşük olabilir. Sadece stresimiz
artarsa  ne yapmamız gerekir bunları bilmeliyiz.
Nefes egzersizi deneyebilir, hedefimize
odaklanabilir, rahatlatıcı etkinlikler yapabiliriz.
(Örnek nefes egzersizi: Burnundan nefes
alırken içinden 4 e kadar say ve aldığın nefesi
ağzından verirken içinden 8 e kadar say.
Aldığın nefesi 3-4 saniye içinde tut. Çalışırken,
stresliyken, sınavdayken rahatlamaya ihtiyaç
duyarsan bu nefes alma şeklini 3 kez
tekrarlayabilirsin.)

STRESİNİ KONTROL ET

S INAVA B İR AY KALA
NELER YAPAB İL İR İM?

BURNUNDAN nefes al

NEFESİNİ TUTAĞZINDAN NEFESİNİ VER
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S INAVA B İR AY KALA
NELER YAPAB İL İR İM

Sınava bir ay kala amaçlarını belirlemende fayda
var.Kendine bir rutin oluşturman bu rutinde yapman

gereken iş ve çalışmaları netleştirmen çalışmalarında
kolaylık sağlayabilir.

AMAÇLARINI  BELİRLE

Çalışmalarını bir düzen dahilinde yapman sana
zamanı etkili kullanman konusunda yardımcı

olacağı gibi atladığın, unuttuğun konuları
hatırlamana yardımcı olabilir. Aylık ,haftalık hatta

günlük plan yaparak eksik olan konularını
belirleyerek bu konuları öğrenmeye, hatırlamaya
çalışıp diğer konulara da unutmamak için kısa

tekrarlar yapabilirsin. Sınava kadar hedeflediğin
soruları çözmen, az çok demeden kafana takılan

konuları çalışman kendini sınava hazır
hissetmene yardımcı olabilir.

VERİMLİ VE PLANLI ÇALIŞ

Bol bol deneme çözmek sana gerçek
sınavda olduğun hissini ve ciddiyeti

kazanmana fayda sağlayabilir. Gerçek
sınav seviyesindeki denemeleri, önceki
yılların çıkmış sorularını  ve Bakanlığın
örnek sorularını çözebilirsin. Yeni nesil
soruları zorlanıyorsan da çözmeye çalış

çünkü bu tarz sorular pratik yaptıkça
yerleşebilmektedir. Denemelerde süre

tutman gerçek sınav provası yapmana ve
hızlanmana yardım edebilir. 

Hazırlık sürecinde odaklanmak da gerçek
sınavda odaklanmak kadar önemlidir.

Masada çalışman, masa yoksa sana ait bir
çalışma köşesi oluşturman çok önemlidir.
Hangi dersi çalışacaksan sadece o dersin
malzemelerini yanına almalısın. Dağınıklık,

telefon, televizyon, resim, poster vb.
dikkatini dağıtabilir. Masada çalışmak hem
konsantre olmana hem de gerçek sınava

alışmana yardımcı olabilir .Özellikle
telefondan uzaklaşmak konusunda

ailenden yardım alabilirsin.

Uyku düzeni ve rutini oluşturmak sınav
başarısına olumlu katkı sağlayabilir. Uyumanı

engelleyen, uyumadan önce seni oyalayan
durumlardan uzak durman  uykuya dalmana
olumlu katkı sağlar. Yeterli uyku alarak erken
saatte güne başlaman o gününü daha verimli

geçirmene destek verebilir.

Sınav öncesi sağlığını korumak ve vücudunu
güçlendirmek için öğün atlamamalı, vitamin,
mineral, protein yönünden zengin besinler
yemelisin. Bol su içerek ve hafif egzersiz -

yürüyüşler de yaparak sağlığını güçlendirmen
de faydalı olacaktır.

SORU ÇÖZ

ODAKLAN
UYKU VE BEZLENME DÜZENİNE DİKKAT ET



ÖNER İLEB İLECEK
SINAV TAKT İKLER İ

Sınava  baş lamadan önce  ve  ya  s ınav  esnas ında  yoru lursan  odak lanmana
yard ımcı  o lab i lecek  b i r  ne fes  egzers iz i  ve  ya  daha  önce  uygulad ığ ın  b i ld iğ in  b i r
egzers iz  yapab i l i rs in .

Denemelerde  soru lar ı  hang i  s ı ray la  çözdüysen  s ınavda  da  bu  şek i lde  çöz .  Son
anda  fa rk l ı  b i r  yöntem deneme.

Soru lar ı  çözerken  faz la  ace lec i  o lma,  b i r  ke l ime  görüp  hemen i lk  gördüğün ş ıkk ı
işare t leme .Sorunun ve  ş ık la r ın  tamamın ı  oku .

Bu kadar  ko lay  soru  o lmaz  d iyerek  fa rk l ı  cevap lar  a rama,  soruyu  d ikkat l i
okuduysan  ve  eminsen  unutma baz ı  soru lar  gerçekten  ko lay  o lab i l i r .

Tüm metn in  a l t ın ı  ç i zme,çünkü anahtar  ke l ime ler i  görmeni  zor laş t ı rab i l i rs in .  Bu
nedenle  sadece  öneml i  ve  laz ım o lacağ ın ı  düşündüğün ke l ime ler in  a l t ın ı  ç i z .

Paragra f  soru lar ında  önce  soru  kökünü okumak zaman kazanman ad ına  fayda l ı
o lab i l i r .

A l t ı  ç i z i l i   ke l ime lere  ve  o lumsuz  i fade lere  d ikkat  e t .Sorunun ve  ş ık la r ın
tamamın ı   oku .

S ınavda  mut laka  ka lem  ku l lan  .Öze l l ik le  mant ık  soru lar ında  şek i l  ç i z .  Bu  sen in
sorudak i  tüm parça lar ı  görmene  yard ım edeb i l i r .  

Öze l l ik le  say ısa l  ders le rde  z ih inden  iş lem yapmak hata  yapmana neden o lab i l i r .
İ ş lemlerde  ka lem ku l lanmak ayr ın t ı la r ı  kaç ı rmaman konusunda  da  fayda  sağ lar .

Yapamadığ ın  sorunun yan ına  b i r  i şare t  koyarak  bu  soru lara  daha  sonra  dön .
Yapamadığ ın  soru lar la  ina t laşmak hem zaman kaybet t i r i r  hem de  mot ivasyonunu
düşüreb i l i r .  Bu  soru lara  tekrar  döndüğünde  cevap  kağ ıd ında  kayd ı rma
yapmamaya  d ikkat .

3yan l ış  1  doğruyu  götürdüğü iç in  kes in l ik le  yapamayacağ ın ı  düşündüğün
soru lar ı  kes in l ik le  boş  b ı rak .

Cevap  kağ ıd ına  cevap lar ı  4 -5  soruda  b i r  ya  da  1 -2  sayfadan  sonra  yapab i l i rs in .
Çünkü her  soruda  kod lamak b i r  kaç  dak ika  zamanın ı  faz ladan  harcamana neden
olab i l i r ,  s ınav  b i t ince  heps in i  b i rden  kod lamak kayd ı rma yapmana ya  da  ka lan
sürede  ye t iş t i rememene neden o lab i l i r .

İ k i  o turum aras ında  mümkün o lursa  s ınav  ve  soru lar  hakk ında  konuşmaman,
ders  ça l ışmaman fayda l ı  o lab i l i r .  Yan l ış  soru  yapt ığ ın ı  fa rk  e tmen g ib i  durumlar
ik inc i  o turuma odak lanmanı  zor laş t ı rab i l i r  ve  ya  mot ivasyonunu düşüreb i l i r .

S ınavdan erken  ç ıkma.  Boş  b ı rak t ığ ın  soru lara  ger i  dön .  Onlar ı  da  yapt ıysan
opt iğ in i  kont ro l  e t .

ÇABANI  VE EMEĞİNİ  KUTLAR HEDEFLERİNE ULAŞTIĞIN  B İR  HAYAT DİLERİZ .


