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LGS HAKKINDA
GENEL HATIRLATMA %%

Sinav;

Sozel ve Sayisal
olmak tGzere iki oturum halinde yapilir.

Sinavdaki toplam soru sayisi:90
Sinavin toplam siresi:155 dk.

Matematik:20 soru
Katsayisi:4

Fen Ve Teknoloji:20soru
Katsayisi:4

Saylisal Bolim Siresi:80 dk

Turkce:20 soru

Katsayl:4

inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik:10 Soru
Katsayisi:1

Din Kultard ve Ahlak Bilgisi:10Soru
Katsayi:1

ingilizce:10 Soru

Katsayi:1

SOzel Bolum Siresi:75 dk

SINAV ONCESI YAPILACAK HAZIRLIKLAR

Sinava giris belgeniz yine okul idaresi
tarafindan size ulastirilr.

Sinav tarihi,saati ve yeri sinav giris belgesinde
belirtilir

Sinava giderken Kimlik Kartiniz ve sinava giris
belgen yaninzda olmali (Kimliginizin yenilenmesi
gerekiyorsa sinavdan 6nce mutlaka
yenilemelisin.)

Sinav icin gerekli malzemeler (kalem
silgi,kalemtras vb .) yaninda olmaldir.
Yanina ambalaji ¢cikarilmis su ihtiya¢ duyarsaniz
paketinden c¢ikariimis mendil vb. alabilirsin.Acil
kullanman gereken raporlu olan ilag, cihaz varsa
alabilirsiniz.

Bu hazirliklari aksamdan yapmanda fayda var.

Sinavda iki oturum arasinda dinlenmeniz ve
ihtiyacglarinizi karsilamaniz igin yeterli stire
verilir.
Sinavdan en az yarim saat 6nce sinava
girecegin okulda olmalisin,Geg¢ kalirsan da ilk 15
dakika sinava girebilirsin ancak ek sire
veriimez.

S6zel Bolum(1l. OTURUM)
Tlrkce, Yabanci Dil, Din KVAB, inkilap T.

Baslama Saati:09:30

Soru Sayisi:50

Sure:75 dk.

Sayisal Bo6lum(2. OTURUM)

Matematik,Fen T.
Baslama Saati:11:30
Soru Sayisi:40

Siure:80 dk.

SINAV ANINDA NELERE DiKKAT ETMELISIN

Sinav salonlarina goérevli 6gretmenler
tarafindan yonlendirilirsin.

Sinava girecegin salon ve sira
numarasl! sinava giris belgende
yazilidir.

Salonda gorevli iki 6gretmen olacaktir
ve sizi sinav hakkinda bilgilendirecektir.

Sana verilen cevap kagidindaki kimlik
bilgilerini kontrol etmende fayda var.

imza ve kitapc¢ik turii basta olmak
uzere cevap kagidinda baska doldurman
gereken yerler olursa mutlaka
doldurmalisin.

Oturum sonlarinda soru kitapc¢igini ve
cevap kagidini mulaka salondaki gorevli
ogretmenlere teslim etmeli,teslim
ettigine dair imzani atmalisin.

Salon gdrevlilerin belirttigi diger sinav
kurallarina uymalisin.

imkanin varsa bir giin 6nce sinava
girecegin okula gidebilir ya da adresini
tam o6grenebilirsin.




SINAVA BIR AY KALA
NELER YAPABILIRIM?

KENDIiNE VE BASARACAGINA INAN

Sinava hazirlik strecinde bazen
yapamayacagini dusinmen,
bunalman, stres yasaman normal
karsilanir. Oncelikle hangi
duygulari hissettigini belirleyerek,
olumsuz duygu ve dusuncelerin
varsa bunlari olumlu duygu ve
dustunceler ile degistirmen faydali
olabilir. "Basaramayacagim" yerine
"daha 6nce bir¢cok seyi basardim
yine basaracagim " gibi olumlu
disincelere yer verebilirsin.
Olumsuz dustncelerini birkac kez
kagida yazip sonra yirtarak ¢ope
atabilir; olumlu cimlelerini baska
bir kagida yazarak surekli
gorebilecegin bir yere asabilirsin.

STRESINi KONTROL ET

Duygularimiz bizi harekete geciren enerji
kaynaklarimizdir. Stres de bu kaynaklardan
biridir. Bir durum icin hic stres yasamiyorsak o
durumu hi¢ 6nemsemiyoruz diyebiliriz.
Onemsemedigimiz bir sinavda basarili olma
olasiligimiz disuk olabilir. Sadece stresimiz

artarsa ne yapmamiz gerekir bunlari bilmeliyiz.

Nefes egzersizi deneyebilir, hedefimize
odaklanabilir, rahatlatici etkinlikler yapabiliriz.
(Ornek nefes egzersizi: Burnundan nefes
alirken icinden 4 e kadar say ve aldigin nefesi
agzindan verirken icinden 8 e kadar say.
Aldigin nefesi 3-4 saniye icinde tut. Calisirken,
stresliyken, sinavdayken rahatlamaya ihtiyac
duyarsan bu nefes alma seklini 3 kez

tekrarlayabilirsin.)
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MOTiVASYONUNU ARTIR

Oncelikle hedeflerini belirlemende
fayda var. Bu hedeflerinin senin igin
neden 6nemli oldugunu belirle.
Hedefine ulasmak i¢cin duzenli ve
sistemli ¢calisirken motivasyonunu
dusltren durumlarla karsilasirsan bu
durumlardan kurtulmak icin 6ncelikle
hedefini hatirla. Sana iyi gelecek,
toparlanmana faydasi olacak
faaliyetler yap ve kendini iyi
hissettiginde kaldigin yerden
calismalarina devam et. Bu stlreyi
cok uzatmadan tekrar motivasyonunu
sagla, gerektiginde 6gretmenlerinden
veya ailenden destek al. Yapmaktan
hoslandigin aktivelere devam
et.Kendinle olumlu konusmalar yap ve
sinava kalan gunleri sayma.

ZAMANI ETKiLi KULLAN

Bazen zamanin bize yetmediginden
sikayet edebiliriz. Oysa ki zaman hepimiz
icin sabittir. Sadece bazilarimiz zamani
etkili kullanirken bazilarimiz verimli
kullanamayiz. Zamani verimli kullanmanin
en 6énemli yolu planlama yapmaktir. Ders
calismaya ne kadar, diger faaliyetlere ne
kadar zaman ayiracagimizi belirlemek
yapmak istedigimiz her seye zamanin
kaldigini gormemizi saglayacaktir. Zamani
verimli kullanmamiza en biyuk
engel(tuzak; televizyon, telefon, bilgisayar
gibi uyaranlarin kontrolini kaybetmektir.
Bu konuda kendiniz sinir koyamiyorsaniz
ailenizin sinir koymasina izin verin.
Ozellikle test ¢cozerken dakika tutarak test
¢c0zmek zamanla hizlanmaniza yardimeci
olabilir. Her test ¢6zdugunuzde dakikay!
yavas yavas azaltin. Bazen farkli
ortamlarda(muzikli ortam, mutfak,
kalabalik ortam vb.)test ¢c6zlip yine de
zamaninda yetistirmeye ve dogru
cevaplamaya calisin. Bu durum gercek
sinavda olasi olumsuzluklara sizi hazirlar.




SINAVA BIR AY KALA
NELER YAPABILIRIM

AMACLARINI BELiRLE

Sinava bir ay kala amaclarini belirlemende fayda
var.Kendine bir rutin olusturman bu rutinde yapman
gereken is ve ¢alismalari netlestirmen ¢alismalarinda
kolaylik saglayabilir.

VERIMLI VE PLANLI CALIS

Calismalarini bir diizen dahilinde yapman sana
zamani etkili kullanman konusunda yardimci
olacagi gibi atladigin, unuttugun konulari
hatirlamana yardimci olabilir. Aylik ,haftalik hatta
gunluk plan yaparak eksik olan konularini
belirleyerek bu konulari 6grenmeye, hatirlamaya
calisip diger konulara da unutmamak icin kisa
tekrarlar yapabilirsin. Sinava kadar hedefledigin
sorulari cdzmen, az ¢cok demeden kafana takilan
konulari calisman kendini sinava hazir
hissetmene yardimci olabilir.
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SORU ¢6Z

Bol bol deneme ¢6zmek sana gercek
sinavda oldugun hissini ve ciddiyeti
kazanmana fayda saglayabilir. Gercek
sinav seviyesindeki denemeleri, 6nceki
yillarin cikmis sorularini ve Bakanhgin
ornek sorularini ¢ézebilirsin. Yeni nesil
sorular1 zorlaniyorsan da ¢cozmeye calis
cunkd bu tarz sorular pratik yaptikca
yerlesebilmektedir. Denemelerde sire
tutman gercek sinav provasi yapmana ve

hizlanmana yardim edebilir.

ODAKLAN

Hazirlik stirecinde odaklanmak da gercek
sinavda odaklanmak kadar 6nemlidir.
Masada calisman, masa yoksa sana ait bir
calisma kosesi olusturman ¢cok 6nemlidir.
Hangi dersi ¢alisacaksan sadece o dersin
malzemelerini yanina almalisin. Daginiklik,
telefon, televizyon, resim, poster vb.
dikkatini dagitabilir. Masada calismak hem
konsantre olmana hem de gercgek sinava
alismana yardimci olabilir .Ozellikle
telefondan uzaklasmak konusunda
ailenden yardim alabilirsin.
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UYKU VE BEZLENME DUZENINE DIKKAT ET

Uyku diizeni ve rutini olusturmak sinav
basarisina olumlu katki saglayabilir. Uyumani
engelleyen, uyumadan 6nce seni oyalayan
durumlardan uzak durman uykuya dalmana
olumlu katki saglar. Yeterli uyku alarak erken
saatte gune baslaman o guntnid daha verimli
gecirmene destek verebilir.

Sinav 6ncesi saghgini korumak ve viicudunu
guclendirmek icin 6gun atlamamali, vitamin,
mineral, protein yoninden zengin besinler
yemelisin. Bol su icerek ve hafif egzersiz -
yurdyusler de yaparak saghgini giclendirmen
de faydali olacaktir.




ONERILEBILECEK
SINAV TAKTIKLERI]

<,SInava baslamadan 6nce ve ya sinav esnasinda yorulursan odaklanmana
"yardimci1 olabilecek bir nefes egzersizi ve ya daha 6nce uyguladigin bildigin bir
egzersiz yapabilirsin.

~vDenemelerde sorulari hangi sirayla ¢dézdiiysen sinavda da bu sekilde ¢6z. Son
anda farkli bir yontem deneme.

<, Sorulari ¢cozerken fazla aceleci olma, bir kelime gorip hemen ilk gordigiin sikki
isaretleme .Sorunun ve siklarin tamamini oku.

~,Bu kadar kolay soru olmaz diyerek farkli cevaplar arama, soruyu dikkatli
okuduysan ve eminsen unutma bazi sorular gercekten kolay olabilir.

., Tum metnin altini ¢cizme,clinki anahtar kelimeleri gormeni zorlastirabilirsin. Bu
"nedenle sadece 6nemli ve lazim olacagini disiundigiin kelimelerin altini ¢iz.

., Paragraf sorularinda 6nce soru kdkiinii okumak zaman kazanman adina faydal
~olabilir.

‘,Altl cizili kelimelere ve olumsuz ifadelere dikkat et.Sorunun ve siklarin
‘tamamini oku.

. Sinavda mutlaka kalem kullan .Ozellikle mantik sorularinda sekil ¢iz. Bu senin
sorudaki tiim parcalari gérmene yardim edebilir.

_(")zellikle saylisal derslerde zihinden islem yapmak hata yapmana neden olabilir.
“lIslemlerde kalem kullanmak ayrintilari kacirmaman konusunda da fayda saglar.

Yapamadigin sorunun yanina bir isaret koyarak bu sorulara daha sonra don.

“rYapamadigin sorularla inatlasmak hem zaman kaybettirir hem de motivasyonunu
diusilirebilir. Bu sorulara tekrar dondiginde cevap kagidinda kaydirma
yapmamaya dikkat.

3yanlis 1 dogruyu goéturdiugu icin kesinlikle yapamayacagini diasiundiugiin
\,sorularl kesinlikle bos birak.

Cevap kagidina cevaplari 4-5 soruda bir ya da 1-2 sayfadan sonra yapabilirsin.
~,Cunkl her soruda kodlamak bir ka¢c dakika zamanini fazladan harcamana neden
‘olabilir, sinav bitince hepsini birden kodlamak kaydirma yapmana ya da kalan

slirede yetistirememene neden olabilir.

iki oturum arasinda miumkiin olursa sinav ve sorular hakkinda konusmaman,
“Vders calismaman faydali olabilir. Yanlis soru yaptigini fark etmen gibi durumlar

ikinci oturuma odaklanmani zorlastirabilir ve ya motivasyonunu diisturebilir.

Sinavdan erken cikma. Bos biraktigin sorulara geri don. Onlari da yaptiysan
\’optigini kontrol et.

CABANI VE EMEGINIi KUTLAR HEDEFLERINE ULASTIGIN BiR HAYAT DILERIZ.
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